BIOLOGIA DALTRO

FISIOLOGIA – SISTEMA RESPIRATÓRIO

Questão 01)   

E agora, diante de outro espelho, o do banheiro dos professores, ele respirava fundo, na esperança de que o ar purificasse suas veias, eliminando a sensa​ção de vertigem e o resto todo. Mas a preocupação com a queda tornava-a ainda mais iminente e ele pensou em sair dali de fininho, pegar o carro e ir enfiar-se na cama.

Mas lhe faltava a audácia para fugir. Porque, de um lado, havia os alunos já aguardando na sala e, do outro, um chefe de departamento que o encarava com a desconfiança dos acadêmicos diante dos em​píricos, para se aplicar um rótulo bonitinho àqueles que fazem da imaginação e da fantasia uma realida​de palpável, sua forma de ganhar o pão, o vinho e coisinhas mais, seja transmutando essas realidades da imaginação em peças escritas, seja ministrando​-as a discípulos indefesos. Aqueles, enfim, os empí​ricos, que são capazes de tirar ovos de uma cartola, e trevas, para atravessá-las com raios de luz.

(SANT’ANNA, Sérgio. Breve história do espírito. 
São Paulo: Companhia das Letras. 1991. p. 63.)

No trecho do texto “E agora, diante de outro espe​lho, o do banheiro dos professores, ele respirava fundo, na esperança de que o ar purificasse suas veias, elimi​nando a sensação de vertigem e o resto todo”, é feita uma referência à respiração, um processo vital para a maio​ria dos organismos. Sobre a respiração, assinale, entre as proposições abaixo, a única verdadeira: 

a)
Entre as plantas não existe respiração, pois elas li​beram o oxigênio através da fotossíntese ao invés de consumi-lo.

b)
Nos seres humanos a entrada de ar (expiração) ocorre pelas narinas; posteriormente, o ar passa pela faringe até chegar aos pulmões, para realizar as trocas gasosas nos brônquios. 

c)
A mecânica respiratória nos seres humanos é co​mandada por contrações rítmicas dos músculos do tórax e do diafragma. 

d)
A respiração cutânea é comum em anelídeos e insetos.

Questão 02)   

Para realizar o teste do etilômetro, popularmente chamado de bafômetro, uma pessoa precisa expirar um determinado volume de ar para dentro do equipamento, através de um bocal.

Assinale a alternativa que explica, respectivamente, o movimento muscular exercido na expiração e a origem do álcool no corpo humano, a ser eventualmente detectado pelo equipamento.

a)
Contração do diafragma; células sanguíneas vermelhas, responsáveis pelo transporte de gases respiratórios.

b)
Relaxamento do diafragma; células sanguíneas brancas, responsáveis pelo transporte de substâncias ingeridas.

c)
Contração do diafragma; ar proveniente do estômago e do esôfago, o qual contém resquícios do álcool ingerido.

d)
Relaxamento do diafragma; plasma sanguíneo, responsável pelo transporte de substâncias ingeridas.

e)
Relaxamento do diafragma; ar proveniente do estômago, do esôfago e da cavidade bucal, o qual contém resquícios do álcool ingerido.

Questão 03)   

A troca do gás oxigênio entre o ar atmosférico, presente nos alvéolos pulmonares, e os capilares sanguíneos pode ser expressa pela fórmula:

Difusão do gás = A/E.D.(P1 – P2)

(
A = área alveolar. 
E = distância entre o tecido epitelial do alvéolo pulmonar e o capilar sanguíneo. 
D = coeficiente de difusão do gás. 
(P1 – P2) = diferença de pressão do gás entre o ar alveolar (atmosférico) e o sangue.

Quanto maior a altitude, menor a pressão atmosférica, e o ar atmosférico torna-se mais rarefeito. Ao escalar uma montanha, o alpinista percebe que sua respiração vai ficando mais difícil. Essa dificuldade é ocasionada porque um dos fatores, expresso na fórmula, está alterado. Qual é esse fator? 
a)
Área alveolar. 

b)
Coeficiente de difusão do gás. 

c)
Distância entre o tecido epitelial do alvéolo pulmonar e o capilar sanguíneo. 

d)
Diferença de pressão entre o ar alveolar (ar atmosférico) e o capilar sanguíneo. 

e)
Produto entre a área alveolar pela distância entre o alvéolo pulmonar e o capilar sanguíneo.

Questão 04)   
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De acordo com as estruturas envolvidas na aquisição de O2 e na eliminação de CO2, os diferentes grupos de animais podem efetuar as trocas gasosas com o meio ambiente de diversas maneiras. A respeito do sistema respiratório ilustrado na figura acima, assinale a opção correta.

a)
O tecido indicado na figura corresponde aos alvéolos pulmonares.

b)
O tipo de respiração ilustrado na figura é uma adaptação para a vida terrestre, já que os órgãos respiratórios ficam embutidos no interior do animal, o que diminui as ocorrências de desidratação.

c)
Os animais que possuem um sistema respiratório como o ilustrado na figura são capazes de manter a temperatura corporal relativamente constante.

d)
No sistema respiratório ilustrado, quanto maior a pressão do oxigênio, maior a percentagem de moléculas de hemoglobina combinadas a esse gás.

Questão 05)   

A respiração humana é influenciada por fatores internos e externos ao organismo. Esses fatores podem acelerar ou reduzir o ritmo respiratório, conforme as necessidades do corpo. Acerca desse tema, analise as afirmações seguintes. 

00.
Em caso de menor eficiência na eliminação de CO2, o pH sanguíneo poderá baixar. 

01.
Ao nível do mar, o principal gás que influencia o ritmo respiratório é o oxigênio. 

02.
O diafragma é ativo tanto na inspiração quanto na expiração. 

03.
O centro regulador automático do ritmo respiratório se localiza no bulbo. 

04.
A entrada de ar nos pulmões ocorre quando a pressão atmosférica é maior que a pressão pulmonar. 

Questão 06)   

Considerando os dois principais gases envolvidos no processo de respiração e os dados fornecidos abaixo, assinale o que for correto.

Dados: R = 0,082 atm.L.mol–1.K–1
            1atm = 760 mmHg

[image: image2.png]Pressdo parcial dos gases respiratorios (mmHg)

ao nivel do mar

2as ar inspirado ar alveolar ar no sangue
0, 160 104 40
CO, 0,3 40 45





01.
Nas mesmas condições de pressão e de temperatura, o gás oxigênio é aproximadamente 4 vezes mais denso do que o dióxido de carbono.

02.
Ao nível do mar, a pressão atmosférica corresponde à soma das pressões parciais dos gases O2 e CO2.

04.
Um recipiente de 100 L preenchido com ar a 27ºC, a uma pressão de 1 atm, tem aproximadamente 0,85 mols de gás O2.

08.
As trocas gasosas entre o ar e as superfícies respiratórias ocorrem por difusão.

16.
Como a pO2 no sangue dos capilares do pulmão é menor do que a pO2 do ar no interior dos pulmões, ocorrerá difusão do gás oxigênio do sangue para o ar alveolar.

Questão 07)   

As duas reações abaixo ilustram os principais equilíbrios envolvidos no tamponamento do sangue, sendo o bicarbonato o composto tampão mais significativo no sangue humano. Os outros agentes tamponantes incluem proteínas e ácidos orgânicos.

Reação 1 
CO2 gasoso dissolvido no sangue e a 

formação de ácido carbônico 

CO2 + H2O  
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  H2CO3 

Reação 2 
Formação de ácido carbônico pela 

dissociação de H+ do bicarbonato 

H2CO3  
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  H+ + HCO3 

Sobre o sistema de tamponamento do sangue em humanos, pode-se afirmar: 

a)
a obstrução pulmonar impede a expiração de CO2, causando acidose respiratória. 

b)
a hiperventilação causa alcalose respiratória pelo aceleramento no ganho de CO2. 

c)
o CO2 gasoso expirado pelos pulmões é produto do ganho de água pelo gás carbônico. 

d)
a alcalose respiratória pode ser corrigida com NaHCO3 intravenoso. 

Questão 08)   

“Asma é o estreitamento dos bronquíolos (pequenos canais de ar dos pulmões), que dificulta a passagem do ar provocando contrações ou broncoespasmos. As crises comprometem a respiração, tornando-a difícil. Quando os bronquíolos inflamam, segregam mais muco o que aumenta o problema respiratório. Na asma, expirar é mais difícil do que inspirar, uma vez que o ar viciado permanece nos pulmões provocando sensação de sufoco.”

(drauziovarella.com.br/doencas-e-sintomas/asma Acesso em: 22.10.2012.)

Leia atentamente as seguintes afirmativas sobre o processo de respiração no corpo humano.

I.
No processo de inspiração, o ar percorre o seguinte caminho pelos órgãos do sistema respiratório: cavidades nasais – faringe – laringe – traqueia – brônquios – bronquíolos – alvéolos pulmonares (pulmões).

II.
A sensação de sufoco provocada pela asma decorre do fato da expiração não ser realizada adequadamente, ficando o pulmão carregado com ar rico em CO2, o que limita o processo de trocas gasosas adequadas para o organismo.

III.
O muco e os cílios presentes no epitélio dos brônquios e bronquíolos têm um papel fundamental na respiração, pois promove a retenção de partículas e micro-organismos do ar, que serão “varridos” em direção à garganta.

IV.
No processo de inspiração, a musculatura intercostal se contrai e o diafragma se eleva, aumentando o volume da caixa torácica, o que permite a entrada de ar nos pulmões.

Está correta apenas a alternativa:

a)
I.

b)
I e III.

c)
II e IV.

d)
I, II e III.

e)
II, III e IV.

Questão 09)   

A ventilação que ocorre nos pulmões pode ser medida pela quantidade de ar trocada por um determinado intervalo de tempo, como é o caso do volume minuto (L/min). Assinale a figura que representa a relação entre ventilação pulmonar e pressão de CO2 arterial.
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Questão 10)   

Abaixo, está representado um ciclo de ventilação pulmonar idealizado. Durante o início da inspiração, a pressão do gás dentro dos pulmões é mínima, havendo acréscimo da pressão interna e do volume com a entrada de ar. Assim que o pulmão está em sua capacidade máxima, há um período curto de pausa, em que trocas gasosas são realizadas a um volume constante, o que reduz a pressão. A pressão interna começa a decrescer à medida que há esvaziamento parcial da câmara, e atinge pressão mínima.
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Internet: <www.livemedical.net/respiratory-mechanics> (com adaptações).

Entre as opções a seguir, assinale a que melhor representa o ciclo de ventilação descrito acima.

a)
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b)
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c)
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d)
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[image: image15.png]pressao

volume




Questão 11)   

A respiração é um processo de trocas gasosas que ocorre de forma característica, de acordo com o modo de vida do organismo, sempre obedecendo às leis físico-químicas que regem os gases. Quanto à respiração humana, analise o que se afirma a seguir. 

00.
A fixação do O2 à hemoglobina é menor em grandes altitudes. 

01.
Para que ocorra expiração, a pressão intrapulmonar deve ser menor que a atmosférica. 

02.
A difusão de CO2 dos tecidos para o sangue é maior nos músculos do que nos pulmões, e aumenta com a atividade física. 

03.
A entrada de ar nos pulmões ocorre quando aumenta o volume pulmonar por contração do diafragma. 

04.
A expansão do tórax pela movimentação das costelas aumenta a pressão intrapulmonar e permite a expiração. 

Questão 12)   

O câncer de laringe diagnosticado no ex-presidente Luiz Inácio Lula da Silva atinge entre 8 e 10 mil pessoas por ano no Brasil. Segundo o Instituto Nacional do Câncer, o câncer de laringe é um dos mais comuns a atingir a região da cabeça e do pescoço, representando cerca de 25% dos tumores malignos identificados nessa área. No mundo, há uma incidência média de 5 casos para cada 100 mil homens. Em São Paulo, são até 15 casos para cada 100 mil homens. Isso se deve à poluição ambiental, um dos fatores que podem levar a esse tipo de câncer. Um tumor nesse órgão pode afetar tanto a voz quanto a deglutição e a respiração.

Câncer de laringe atinge entre 8 e 10 mil pessoas por ano no

Brasil (adaptado). 31/10/2011; www.correiobraziliense.com.br/ ....

Sobre tema é correto afirmar, exceto:

a)
A laringe é um tubo curto de cartilagem que conecta a faringe à traquéia e tem a função de dar passagem ao ar e de produzir a voz.

b)
A laringe é um órgão comum aos sistemas respiratório e digestório.

c)
São fatores de risco para o câncer de laringe a poluição do ar, o tabagismo e o uso abusivo de álcool.

d)
A cartilagem tireóidea forma a parede anterior da laringe, sendo conhecida popularmente como pomo de Adão e em sua margem anterior e no osso hióide fixa-se a epiglote.

Questão 13)   

O epitélio respiratório humano é composto por células ciliadas e pelas células caliciformes produtoras de muco. A figura ilustra tal organização histológica em um brônquio humano.
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(http://medicinestuff.tumblr.com/post/949709042/epitelio-respiratorio)

A destruição dos cílios bronquiolares, promovida pelo alcatrão presente na fumaça do cigarro, propicia

a)
o impedimento da ventilação pulmonar em decorrência da obstrução da traqueia.

b)
uma maior absorção da nicotina realizada pelo muco nos alvéolos.

c)
a diminuição da atividade dos glóbulos brancos que atuam nos brônquios.

d)
a redução da hematose, em função da destruição dos capilares.

e)
a instalação de infecções respiratórias, devido à deficiência no transporte de muco.

Questão 14)   

Os carros híbridos, cujos motores funcionam a combustão interna (geralmente combustíveis fósseis) e eletricidade, são tidos como alternativa viável para reduzir a emissão veicular de dióxido de carbono (CO2) para a atmosfera.

Para testar se são realmente ecológicos, pesquisadores italianos compararam as emissões de dióxido de carbono de quatro homens, em três situações, correndo, caminhando e andando de bicicleta, com as emissões de dióxido de carbono de carros movidos a gasolina, de carros movidos a óleo diesel e de carros híbridos, quando cada um desses tipos de carros transportava esses mesmos quatro homens em percursos urbanos.

Os resultados são apresentados no gráfico a seguir, onde as barras representam a emissão de CO2 de cada tipo de carro, e as linhas vermelhas representam a emissão de CO2 pelo grupo de quatro homens.
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(Scientific American Brasil, junho de 2011. Adaptado.)

Considerando os resultados e as condições nas quais foi realizado o experimento, e considerando os processos de obtenção e produção da energia que permitem a movimentação dos músculos do homem, pode-se dizer corretamente que quatro homens

a)
transportados por um carro híbrido apresentam a mesma taxa respiratória que quatro homens pedalando, e liberam para a atmosfera maior quantidade de dióxido de carbono que aquela liberada pelo carro híbrido que os está transportando.

b)
correndo consomem mais glicose que quatro homens pedalando ou quatro homens caminhando, e liberaram para a atmosfera maior quantidade de dióxido de carbono que aquela liberada por um carro híbrido que os estivesse transportando.

c)
pedalando consomem mais oxigênio que quatro homens caminhando ou correndo, e cada um desses grupos libera para a atmosfera maior quantidade de dióxido de carbono que aquela liberada por um veículo híbrido que os estivesse transportando.

d)
pedalando têm maior consumo energético que quatro homens caminhando ou quatro homens correndo, e cada um desses grupos libera para a atmosfera menor quantidade de dióxido de carbono que aquela liberada por qualquer veículo que os estivesse transportando.

e)
transportados por um veículo a gasolina ou por um veículo a diesel liberam para a atmosfera maior quantidade de dióxido de carbono que aquela liberada por quatro homens transportados por um veículo híbrido, ou por aquela liberada pelo carro híbrido que os está transportando.

Questão 15)   

Alguns dos problemas da saúde do aparelho respiratório podem ser atribuídos à poluição e a hábitos humanos. Com relação ao assunto, assinale o que for correto.

01.
O fumo inibe o movimento dos cílios que limpam as vias respiratórias e prejudica, progressivamente, as trocas gasosas nos alvéolos.

02.
Quando a mucosa das vias respiratórias é irritada pela penetração de partículas estranhas, ocorre o espirro, um reflexo para eliminar o corpo estranho.

04.
Quando ocorre a penetração e proliferação de um vírus nas mucosas respiratórias, essa sofre um inchaço, produzindo um intenso fluxo de muco, a ponto de dificultar a respiração.

08.
A poluição do ar pode levar a uma reação alérgica, em que os músculos que envolvem os bronquíolos podem se contrair, prejudicando a respiração.

Questão 16)   

Um dos equipamentos de segurança de uma cápsula espacial tripulada efetua a remoção do gás carbônico desse ambiente.

Admita que, após um acidente, esse equipamento tenha deixado de funcionar.

Observe as curvas do gráfico abaixo:
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A curva que representa a tendência do que deve ter ocorrido, após o acidente, com o pH sanguíneo dos tripulantes está identificada por:

a)
W

b)
X

c)
Y

d)
Z

Questão 17)   

“Um exemplo de comportamento diferente surgido de diferentes funções cognitivas – um entre muitos exemplos – é a reação habitual do homem ante a visão de sangue. Muitos de nós sentem náuseas ou repugnância, ou até desmaiam à visão de alguém sangrando copiosamente. O motivo me parece claro. Durante anos associamos nosso próprio sangramento à dor, ferimento ou violação corporal; experimentamos então uma solidária ou vicariante agonia ao ver alguém sangrando. Reconhecemos a sua dor. Este é quase certamente o motivo pelo qual a cor vermelha é usada para indicar perigo ou parada em diversas sociedades humanas. (Se o pigmento transportador de oxigênio de nosso sangue fosse verde – o que bioquimicamente seria viável -, todos nós consideraríamos o verde como sendo quase que um aviso natural de perigo e acharíamos alegre a cor vermelha.)...”

Os Dragões do Édem, Especulações sobre a evolução da 
inteligência humana, p. 137, Carl Sagan – 
Francisco Alves Editora, 3ª. Ed, 1983.

Na parte grifada do texto, o autor deixa implícito que:

a)
há uma hemoglobina de cor verde.

b)
o grupo prostético da hemoglobina possui ferro.

c)
existem outros tipos de pigmentos respiratórios.

d)
a afinidade da hemoglobina com o oxigênio depende de sua cor.

Questão 18)   

No corpo humano, 70% do transporte de CO2 para os pulmões, por meio das hemácias e do plasma, ocorre sob a forma de íons bicarbonato. Estes são produzidos pela reação do dióxido de carbono com água, representada pela seguinte reação química:

CO2(aq) + H2O(l)  
[image: image19.wmf]®
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  H+(aq) + HCO–3​(aq)

A diminuição do pH do sangue constitui a acidose, que provoca náusea, vômito e cansaço. O aumento do pH do sangue corresponde à alcalose, que provoca distúrbios respiratórios, cãibras e convulsões. Considere as seguintes afirmações:

I.
Pessoas com deficiência respiratória não exalam CO2 suficientemente, com o que a reação deste com H2O se desloca para a esquerda.

II.
Pessoas ansiosas respiram rapidamente, eliminando muito CO2, com o que a reação deste com H2O se desloca para a esquerda.

III.
Pessoas com diarreia sofrem grande perda de íons bicarbonato, com o que a reação do CO2 com H2O se desloca para a direita.

É correto o que se afirma em:

a)
I, apenas.

b)
III, apenas.

c)
I e III, apenas.

d)
II e III, apenas.

e)
I, II e III.

Questão 19)   

Uma academia de ginástica está fazendo testes para verificar o gasto energético de seus alunos quando eles se exercitam. Sobre o assunto e com base nos dados do gráfico a seguir, assinale o for correto.
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01.
O sistema respiratório será mais estimulado pelo sistema nervoso na corrida, independente da posição da esteira.

02.
No gráfico, durante a corrida, há um ponto x qualquer de velocidade, no qual o consumo de oxigênio é o mesmo, independente da posição da esteira.

04.
O aumento da velocidade, independente da inclinação da esteira, gera maior consumo de oxigênio nas mitocôndrias das células musculares esqueléticas.

08.
Quando o consumo de oxigênio for de 3 L/min., a velocidade de corrida na posição aclive será menor do que a velocidade em declive.

16.
Durante a corrida, quando o aluno acelera positivamente, o gasto de energia aumenta, independente da posição da esteira.

Questão 20)   

O esquema abaixo se refere a características relacionadas com a anemia falciforme. Analise-o.
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Considerando o assunto abordado e o esquema apresentado, analise as alternativas abaixo e assinale a que MELHOR corresponde a IV.

a)
Cardiopatias.

b)
Aglutinação intravascular.

c)
Necrose.

d)
Hemácias falciformes.

Questão 21)   

Em junho de 2010, foi encontrado, em uma represa, o corpo de uma advogada desaparecida no mês anterior. Apesar de passado tanto tempo, o laudo do Instituto Médico Legal (IML) mostrou que a vítima, apesar de atingida por um tiro, teve o afogamento como causa de sua da morte.

http://noticias.r7.com/sao-paulo/noticias/laudo-da-causa-damorte-
de-mercia-nakashima-ajuda-defesa-deex-
namorado-diz-advogado-20100721.html

Qual a evidência que os peritos devem ter encontrado para que pudessem afirmar o motivo da morte?

a)
O sangue das artérias pulmonares da vítima estava coagulado.

b)
Os alvéolos pulmonares da vítima estavam cheios de bolhas de ar.

c)
Os fluidos corporais da vítima apresentavam traços químicos da água do lago.

d)
O pulmão da vítima tinha água doce com características da água do lago.

e)
O pH do sangue estava ácido em conseqüência do acúmulo de ácido carbônico.

Questão 22)   

O gráfico expressa a relação entre a frequência respiratória humana e a variação do pH sanguíneo como consequência da produção de íons bicarbonato, a partir da concentração de CO2 presente no sangue.
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Em relação a esses dados e com base nos conhecimentos sobre fisiologia da respiração, identifique com V as afirmativas verdadeiras e com F, as falsas.

(  )
O aumento da frequência respiratória faz deslocar o equilíbrio de formação de íons bicarbonato para o consumo de H+, aumentando, assim, o pH sanguíneo.

(  )
A diminuição da frequência respiratória favorece o aumento da acidose sanguínea por provocar consumo excessivo do gás carbônico nas reações bioenergéticas.

(  )
A produção de íons bicarbonato é diretamente proporcional ao aumento do pH sanguíneo durante o processo de alcalose.

(  )
Durante a diminuição da concentração de gás carbônico no sangue, o equilíbrio na formação de íons bicarbonato é deslocado para a produção de água e CO2, com consequente aumento do pH sanguíneo.

A alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo, é a

01.
F V F V

02.
V V F F

03.
F F V V

04.
V F F V

05.
F V V F

Questão 23)   

Um mergulhador inexperiente, trabalhando no conserto de uma tubulação submarina, teve o suprimento de oxigênio interrompido. Após alguns minutos nesta situação, ele foi resgatado para a superfície e, quando isso ocorreu, ele passou a apresentar a frequência respiratória aumentada. Contudo, pouco tempo após o resgate, a frequência respiratória desse mergulhador voltou ao normal.

Com base na descrição acima, responda:

a)
Durante o período em que esse mergulhador ficou sem oxigênio, quais foram as alterações fisiológicas observadas no sangue e no sistema nervoso central, responsáveis pelo aumento de sua frequência respiratória?

b)
Quais são os mecanismos neurofisiológicos, envolvidos no processo de restabelecimento da frequência respiratória do mergulhador? Explique-os.

Questão 24)   

A realização de determinados exercícios físicos pode beneficiar várias funções fisiológicas no organismo humano. As figuras abaixo mostram alguns tipos de exercícios físicos. Observe-as.
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Considerando as figuras e o assunto abordado, analise as alternativas abaixo e assinale a que corresponde a uma associação direta com o aumento da capacidade pulmonar e melhora no processo de respiração.

a)
III.

b)
II.

c)
I.

d)
IV.

Questão 25)   

Os pulmões dos mamíferos não possuem capacidade de movimentos próprios. Assim, necessitam da movimentação de um músculo específico denominado diafragma. Identifique o mecanismo através do qual ocorre a entrada e a saída de ar dos pulmões.

a)
Quando o músculo cardíaco se contrai, o volume da caixa torácica aumenta, provocando a expulsão de ar dos pulmões.

b)
Quando o diafragma se contrai, o volume da caixa torácica diminui, aumentando a pressão interna pulmonar e forçando a entrada do ar nos pulmões.

c)
Quando o diafragma se contrai, o volume da caixa torácica aumenta, diminuindo a pressão interna pulmonar e forçando a entrada do ar nos pulmões.

d)
Quando os músculos intercostais se contraem, o volume da caixa torácica aumenta, provocando a expulsão de ar dos pulmões.

e)
Quando o músculo peitoral se distende, o volume da caixa torácica diminui, promovendo a entrada do ar nos pulmões.

Questão 26)   

... João, com o sobrenome de Limeira, agrediu e insultou a moça, irritado naturalmente com os seus desdéns. Martinha recolheu-se à casa. Nova agressão, à porta. Martinha, indignada, mas ainda prudente, disse ao importuno: “Não se aproxime, que eu lhe furo”. João Limeira aproximou-se, ela deu-lhe uma punhalada, que o matou instantaneamente.

(Machado de Assis. O punhal de Martinha, 1894.)

Perfurações no tórax, provocadas por objetos pontiagudos como facas e punhais, ainda que não atinjam qualquer órgão vital, se permanecerem abertas podem matar o sujeito por asfixia. Explique por que isso pode ocorrer.

Questão 27)   

Observe a figura.
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A figura sugere que as árvores, e por implicação a floresta amazônica, representam o pulmão do mundo e seriam responsáveis pela maior parte do oxigênio que respiramos. No que se refere à troca de gases com a atmosfera, podemos dizer que as árvores têm função análoga à do pulmão dos vertebrados e são produtoras da maior parte do oxigênio que respiramos? Justifique sua resposta.

Questão 28)   

Analise com atenção as afirmativas a seguir:

I.
A respiração acontece efetivamente nas mitocôndrias, quando os nutrientes são oxidados, liberando a energia necessária para a manutenção dos processos vitais.

II.
O feto humano respira através de brânquias, enquanto está na bolsa amniótica e, a partir do oitavo mês, as brânquias se transformam em pulmões.

III.
O sangue contém pigmentos respiratórios, que são moléculas orgânicas de estrutura complexa, formadas por uma proteína e um grupo prostético que contém ferro.

IV.
O ar que penetra pelo nariz segue o seguinte trajeto: faringe
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brônquios
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 bronquíolos
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alvéolos, onde se dá a troca dos gases.

Sobre as afirmações anteriores, assinale o correto.

a)
São verdadeiras a I e a II, somente.

b)
São verdadeiras a I, a II, a III e a IV.

c)
São verdadeiras, apenas, a III e a IV.

d)
São verdadeiras a I, a III e a IV, somente.

Questão 29)   

O ar dos pulmões é constantemente renovado, de modo a garantir um suprimento contínuo de gás oxigênio ao sangue que circula pelos alvéolos pulmonares.

Com relação a esse assunto, julgue os itens abaixo e assinale a alternativa CORRETA:

a)
O diafragma sobe e as costelas descem, aumentando o volume da caixa torácica e forçando o ar a entrar nos pulmões.

b)
A entrada de ar nos pulmões denominada de inspiração dá-se pela contração da musculatura do diafragma e dos músculos intercostais.

c)
Durante a expiração ocorre uma compressão da caixa torácica favorecendo a liberação do excesso de oxigênio.

d)
Em regiões de altitudes elevadas a respiração é facilitada devido à baixa tensão de oxigênio no ar.

e)
A atividade muscular, relativamente intensa, aumenta a taxa de CO2 no sangue, e conseqüentemente reduz a freqüência respiratória.

Questão 30)   

Respirar é preciso. É um ato geralmente inconsciente. O nosso corpo se encarrega de equilibrar a entrada do oxigênio e a eliminação do gás carbônico, dependendo de nossas necessidades fisiológicas. Mas, há circunstâncias em que é necessário respirar conscientemente. É o que ocorre em um treinamento físico de um nadador que, explorando o seu potencial aeróbico e ritmo respiratório, alcança vantagens em seu desempenho.

Analise as afirmativas abaixo sobre a fisiologia da respiração e conclua.

00.
Os pigmentos respiratórios, como a hemoglobina e a hemocianina, estão dissolvidos no plasma, produzindo a coloração vermelha de nosso sangue. São substâncias orgânicas, que se ligam ao oxigênio ou ao gás carbônico reversivelmente.

01.
A respiração funciona perfeitamente bem, sem necessidade de empenho consciente por parte do ser humano, por estar sob o controle do sistema nervoso autônomo. Sob esse controle, o ritmo respiratório varia de acordo com as necessidades fisiológicas.

02.
Nos movimentos respiratórios de inspiração e expiração, músculos se contraem e relaxam, modificando o volume da caixa torácica. Através da contração dos músculos intercostais e relaxamento do diafragma, ocorre a inspiração. Quando os intercostais relaxam, e o diafragma contrai, ocorre a expiração do ar.

03.
A hematose ocorre nos alvéolos pulmonares; em sua cavidade, a concentração de oxigênio é superior à dos capilares sangüíneos, e, por difusão, o gás oxigênio passa para o sangue, ocorrendo o inverso com o gás carbônico.

04.
Após uma inspiração forçada, seguida de expiração forçada máxima, permanece, nos pulmões, certo volume de ar, o ar residual. Deste modo, por mais intensa que seja a expiração, o pulmão nunca esvazia completamente.

Questão 31)   

Considerando a respiração e a circulação de mamíferos, assinale a alternativa correta.

a)
O sangue que sai das brânquias é mais rico em gás oxigênio e mais pobre em gás carbônico.

b)
Nos indivíduos jovens, o coração tem três câmaras, sendo um ventrículo e dois átrios.

c)
A dupla circulação sanguínea ocorre após a maturação sexual.

d)
Para ventilar os pulmões, são necessários dois ciclos de inspiração e dois ciclos de expiração.

e)
As trocas gasosas entre o ar inspirado e o sangue ocorrem nos alvéolos pulmonares.

Questão 32)   

(...) a Fifa decidiu ratificar a proibição de jogos internacionais em estádios localizados em altitudes acima de 2 750 metros. Para a Fifa, partidas internacionais acima desta altitude serão disputadas apenas após um período mínimo de adaptação de uma semana para os atletas. No caso de um jogo a mais de 3 mil metros do nível do mar, este período de aclimatação sobe para pelo menos duas semanas.

(www.globoesporte.globo.com. Acessado em 15.03.2008.)

Fifa suspende a proibição de partidas em altas altitudes, atendendo à pressão dos países sul-americanos (…) O presidente da entidade anunciou que a suspensão da proibição é temporária.

(www.esporte.uol.com.br/futebol. Acessado em 25.05.2008.)

Com base nos conhecimentos sobre circulação e respiração humanas, justifique a posição anterior da Fifa que permitiria que jogos de futebol fossem realizados em locais de elevada altitude apenas após um período de adaptação dos atletas.

Questão 33)   

A figura abaixo representa os componentes do sistema respiratório humano. As estruturas numeradas de I a V correspondem, respectivamente, a:
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a)
laringe, faringe, bronquíolos, traquéia, brônquio.

b)
laringe, faringe, traquéia, brônquio, bronquíolos.

c)
faringe, laringe, bronquíolos, traquéia, brônquio.

d)
faringe, laringe, traquéia, brônquio, bronquíolos.

Questão 34)   

Na busca da superação constante, os atletas dedicam-se, os treinadores inovam, e a ciência pesquisa para os esportistas do futuro. “Equipes de cientistas especializados em medicina do esporte estão desenvolvendo pesquisas que buscam técnicas para minimizar a dor e acelerar o processo de cura nos casos de lesões musculares e, até, melhorar as performances física e mental dos atletas”.

(Galileu, maio 2007. Adaptado)

Sobre as afirmativas que contêm aspectos da fisiologia humana, relacionados com exercícios utilizados em atividades físicas, analise-as e conclua.

00.
A dor sentida pelos atletas em suas atividades se deve aos receptores nervosos de contato de terminações livres, enquanto a percepção de pressão é atribuída ao corpúsculo de Paccini, localizado na pele.

01.
Na reparação de fraturas ósseas, entram em ação os osteoclastos, células do tecido ósseo que originam os osteócitos e osteoblastos, relacionados com a regeneração e a remodelação do tecido ósseo.

02.
A regulação do ritmo respiratório se dá pela detecção sangüínea do nível aumentado de CO2 e da baixa de O2, diretamente pelo bulbo e por receptores das artérias aorta e carótidas, respectivamente.

03.
Nas lesões articulares comuns em esportistas, as rupturas de menisco são mais graves, pois sua regeneração não ocorre espontaneamente, devido ao baixo metabolismo do tecido cartilaginoso.

04.
Rompimentos de ligamentos e de tendões são lesões que comprometem as atividades dos atletas, pois a união dos músculos aos ossos é feita pelos ligamentos, e os tendões unem ossos a outros ossos.

Questão 35)    

Suponha a seguinte situação: o preparador físico de um time brasileiro de futebol propôs uma nova estratégia para treinamento de seus atletas. Os jogadores realizariam exercícios físicos respirando através de equipamento que simulava condições de baixa pressão atmosférica. Este treinamento deveria preceder, em semanas, as viagens para os jogos que iriam se realizar em cidades de alta altitude, como La Paz, na Bolívia. 

Segundo o preparador físico da equipe, este treinamento poderia melhorar a condição física do atleta quando dos jogos.

Questionado sobre o por quê desse treinamento, o preparador físico explicou que:

I.
Para o ar penetrar no tubo respiratório e chegar aos pulmões, é necessário haver uma diferença entre a pressão atmosférica e a pressão existente na cavidade torácica. Quanto menor a diferença, menor a quantidade de ar que chega aos pulmões.

II.
Em cidades de alta altitude, como La Paz, a pressão atmosférica é menor que a pressão existente na cavidade torácica, o que impede a captação de ar pelos pulmões.

III.
O treinamento fortaleceria a musculatura intercostal e o diafragma dos atletas, permitindo que pudessem inspirar mesmo sob as condições de baixa pressão atmosférica das cidades onde os jogos se realizariam.

IV.
Para que o oxigênio atmosférico chegue aos tecidos do corpo, é necessário que se ligue às proteínas da superfície da membrana das hemácias, o que ocorre nos alvéolos pulmonares.

V.
O treinamento estimularia o organismo a aumentar a produção de hemácias. O atleta submetido a esse treinamento, ao chegar a cidades de alta altitude, já teria um aumento na concentração de hemácias, facilitando a captação do pouco oxigênio presente nos alvéolos pulmonares.

São corretas as afirmações

a)
I e V, apenas.

b)
II e III, apenas.

c)
I, III e V, apenas.

d)
I, II, III e IV, apenas.

e)
I, II, III , IV e V.

Questão 36)    

As proposições mostradas a seguir fazem referência ao sistema respiratório humano. Assinale a(s) alternativa(s) correta(s).

01.
Alterações na posição do diafragma e das costelas provocam aumento ou diminuição no volume da caixa torácica, determinando a entrada ou a saída de ar dos pulmões. Durante a inspiração, o diafragma eleva-se, as costelas abaixam-se, os músculos intercostais relaxam e o volume da caixa torácica aumenta, forçando o ar a entrar nos pulmões.

02.
Nos alvéolos pulmonares, ocorre a hematose, isto é, o gás oxigênio do ar difunde-se para os capilares sangüíneos que envolvem a parede externa dos alvéolos e penetram nas hemácias, onde se combinam com a hemoglobina. Nos tecidos, ocorre um processo inverso, o gás oxigênio se dissocia da hemoglobina e, por difusão, passa para o interior das células.

04.
A traquéia, um órgão do sistema respiratório humano, é um tubo sustentado por peças cartilaginosas articuladas e situado na parte superior do pescoço. A entrada da traquéia chama-se glote. Quando há passagem de alimento, a traquéia sobe e sua entrada é fechada pela epiglote impedindo que o alimento engolido penetre nas vias respiratórias.

08.
A respiração é controlada automaticamente por um centro nervoso localizado na medula espinhal. Quando o sangue torna-se mais ácido devido ao aumento da concentração do gás carbônico, o centro respiratório medular induz a aceleração dos movimentos respiratórios. Com a diminuição no teor de gás oxigênio no sangue, o ritmo respiratório também é aumentado.

16.
O sistema respiratório humano é constituído por um par de pulmões e por vários órgãos que conduzem o ar para dentro e para fora das cavidades pulmonares. Caso ocorra uma obstrução nos brônquios, o ar com oxigênio será impedido de chegar até a laringe.

32.
Dentro das hemácias, o gás carbônico reage com a água formando o ácido carbônico (H2CO3), que se dissocia e dá origem a íons hidrogênio (H+) e íons bicarbonato (HCO-3). Os íons H+ associam-se à hemoglobina, enquanto os íons bicarbonatos disseminam-se pelo plasma sangüíneo. Outra parte do gás carbônico associa-se à própria hemoglobina e a outras proteínas do sangue e uma pequena parte dissolve-se no plasma sangüíneo.

Questão 37)    

Observe o esquema abaixo, em que os números I, II, III, IV e V indicam alguns componentes envolvidos com a respiração humana.
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Assinale a afirmativa INCORRETA:

a)
A inspiração ocorre com a participação do tecido V.

b)
As cordas vocais estão localizadas na região I.

c)
A cavidade peritoneal está representada por III.

d)
O órgão II possui cartilagem que evita seu colabamento.

e)
O processo denominado hematose ocorre no órgão IV.

Questão 38)    

As macromoléculas (polissacarídeos, proteínas ou lipídios) ingeridas na alimentação não podem ser diretamente usadas na produção de energia pela célula. Essas macromoléculas devem sofrer digestão (quebra), produzindo moléculas menores, para serem utilizadas no processo de respiração celular.

a)
Quais são as moléculas menores que se originam da digestão das macromoléculas citadas no texto?

b)
Como ocorre a “quebra” química das macromoléculas ingeridas?

c)
Respiração é um termo aplicado a dois processos distintos, porém intimamente relacionados, que ocorrem no organismo em nível pulmonar e celular. Explique que relação existe entre os dois processos.

TEXTO: 1 - Comum às questões: 39, 40

Como funciona a necropsia

O cenário é uma mistura de hospital com cozinha. E o procedimento para descobrir a causa de uma morte por acidente ou violência leva até 4 horas
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1. Preparação

Após o reconhecimento feito por familiares, o corpo é identificado com o número do RG ou do boletim de ocorrência e são coletadas as impressões digitais. As roupas e os projéteis são encaminhados para exames balísticos. O corpo é pesado e lavado com água e sabão.

2. Cortes

É preciso abrir crânio, tórax e abdome. A primeira incisão é no crânio, com uma serra no couro cabeludo. A próxima, para acesso ao tórax e abdome, vai da altura do pescoço ao púbis, em forma de Y (os cortes em T e I são menos usados, pois deixam marcas no pescoço).

3. Órgãos

Cérebro, coração, pulmões, estômago, pâncreas e outros órgãos são pesados, medidos e examinados. Um pulmão mais pesado, por exemplo, pode estar cheio de água e indicar afogamento. Pontos vermelhos sugerem asfixia. Massa encefálica espalhada é sinal de que ocorreu fratura no crânio, provavelmente por algum trauma na cabeça, como uma pancada. Órgãos pálidos revelam hemorragia, pois a irrigação sanguínea foi comprometida.

4. Na barriga

Depois de analisados, os órgãos são inseridos no abdome. Nada é colocado como antes, mas "jogado" dentro do corpo e costurado com uma linha grossa. Por ser muito mole, não é possível recolocar o cérebro na cabeça, pois ele escorreria pela fenda aberta no crânio. 

(Fonte:Superinteressante – Dezembro de 2011)

Questão 39)   

Durante o processo de asfixia mecânica (obstrução das vias aéreas) observa-se:

a)
maior concentração de oxihemoglobina

b)
aumento do pH sanguíneo

c)
diminuição do pH sanguíneo

d)
menor formação de ácido carbônico

e)
maior produção de ATP nas mitocôndrias

Questão 40)   

A presença de água nos pulmões indica afogamento porque:

a)
os afogados engolem muita água durante seu afogamento

b)
o não fechamento da epiglote determina aspiração de água

c)
a água passa por difusão do sangue aos pulmões

d)
a água passa por osmose do sangue aos pulmões

e)
a ingestão de bebidas alcoólicas favoreça a formação de edemas pulmonares
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